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Oferta szkolen dla nauczycieli wychowania przedszkolnego

Pragnac jeszcze skuteczniej dziala¢ oraz podaza¢ za potrzebami zglaszanymi przez
wspolpracujace z nami placowki przygotowaliSmy ofert¢ szkolen dla nauczycieli

wychowania przedszkolnego.

W niniejszej ofercie znajduje si¢ kilka proponowanych tematow szkoleniowych,
jednak, jesli sa Panstwo zainteresowani zajeciami z innego zakresu — chetnie

przygotujemy propozycje zgodne z Panstwa oczekiwaniami.

Szkolenia dla nauczycieli prowadzone sa metodami aktywnymi. Oznacza to, iz poza
krotkim wstgpem teoretycznym przewazajacg czeS¢ zajec stanowia ¢wiczenia i techniki
warsztatowe. Taki sposéb organizacji umozliwia pelne uczestnictwo wychowawcow
w zajecia oraz prace z wykorzystaniem wlasnych doswiadczen zawodowych.
Prowadzacy szkolenia sa otwarci na wszelkie sugestie oraz Kkoncentracj¢ uwagi
na faktycznie dosSwiadczanych trudnosciach pedagogow. Dzigki takiemu podejsciu
efektywnos¢ szkolen jest wigksza, a nauczyciele zdobywaja wiedz¢ i umiejetnosci, ktore

rzeczywiscie sa im potrzebne w pracy.

Na zakonczenie szkolenia kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie udzialu

w zajeciach.

W razie pytan, czy watpliwosci prosimy o kontakt.
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1. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej przedszkolakow

Od dhluzszego czasu wiadomo juz, ze poziom inteligencji ogolnej nie determinuje
catoSciowego funkcjonowania dziecka. Istotna rol¢ w tym procesie odgrywa rowniez
inteligencja emocjonalna. To ona w sposob bezposredni lub posredni reguluje zachowanie
dziecka, jego sposOb postrzegania S$wiata, motywacje do podejmowania rdéznorodnych
dzialan, umiejetnosci znajdywania roéznorodnych rozwigzan w konfliktach, odnajdywania

si¢ w sytuacjach irolach spolecznych.

Ksztattowanie inteligencji emocjonalnej odbywa si¢ od najmiodszych lat. W duze;j
mierze mechanizm jej rozwoju zachodzi w domu rodzinnym. Nie zawsze jednak przebiega
on pomyslnie. W takich przypadkach, ale rowniez sytuacjach, kiedy oddzialywania rodzinne
sa korzystne, warto wspomagac ten rozwdj rowniez w przedszkolu. To tutaj, bowiem dziecko,
czgsto po raz pierwszy, zaczyna uczestniczy¢ w zyciu wigksze] grupy. Jest zmuszone,
by odnalez¢ si¢ wsrdd duzej liczby nowopoznanych dzieci, nowych zasad, regut. Nalezy
pamigtac tez, ze niejednokrotnie nauczyciel przedszkolny jest pierwsza (po rodzicach) osoba,
ktora wplywa na ksztaltowanie pewnych umiejetnosci, procesoOw rozwojowych 1 postaw
wychowankow. Z tego tez powodu warto pracowa¢ nad metodami 1 technikami, ktore

korzystnie wptywaja na rozwdj inteligencji emocjonalnej przedszkolakow
Zakres tematyczny zajec:

o Inteligencja emocjonalna 1 jej rola w funkcjonowaniu dziecka;

o Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby — rola emocji;

o Sposoby ksztaltowania umiej¢tnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami;
o Nauka rozpoznawania emocji;

o Ksztaltowanie u dzieci empatii.
Czas trwania: Sh dydaktycznych.

Cena: 350 zt brutto (Rada Pedagogiczna do 15 osob); 500 zt brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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2. Dziecko nadpobudliwe w grupie przedszkolnej

Dzieci nadpobudliwe (czy to z ADHD, czy po prostu bardziej impulsywne)
sa wyzwaniem dla nauczycieli przedszkola. Wieloosobowa grupa kilkulatkow juz sama
w sobie wymaga wielu réznorodnych oddzialywan dostosowanych do poziomu rozwoju
poszczegbdlnych dzieci. Funkcjonowanie w niej dziecka impulsywnego stanowi dodatkowe
utrudnienie. Trudnos$ci z koncentracja uwagi, ogromny poziom energii, latwe rozpraszanie
si¢ przedszkolaka utrudnia pracg w grupie, co wielokrotnie staje si¢ przyczyna frustracji
nauczyciela 1 powoduje u niego zdenerwowanie. To z kolei negatywnie wptywa na dziecko.
Dochodzi wigc do powstania mechanizmu ,,blgdnego kota”, z ktoérego trudno si¢ wydostac.
Nalezy jednak pamigtaé, ze w wielu przypadkach dziecko nie kontroluje swoich
nadpobudliwych zachowan, a jego impulsywno$¢ wynika z wewngtrznego przymusu. Brak
dostosowania oddziatlywan edukacyjnych, wychowawczych, czy nawet organizacyjnych moze
poglebi¢ niekorzystne mechanizmy, a takze skutkowa¢ negatywnymi konsekwencjami
zarowno dla dziecka (zanizanie samooceny, poglebianie si¢ trudnosci edukacyjnych,
zwigkszajace si¢ konflikty, wzrost zachowan impulsywnych) jak 1 wychowawcy (szybsze

wypalenie 1 zmgczenie zawodowe).

o Nadpobudliwos¢, impulsywno$¢ — trudne zachowania dzieci w pracy nauczyciela;
o Kroétka charakterystyka ADHD;
o Sposoby wykorzystania energii nadpobudliwego przedszkolaka;

o Sytuacje problemowe — jak sobie z nimi radzi¢.
Czas trwania: 4h dydaktyczne

Cena: 300 zt brutto (Rada Pedagogiczna do 15 o0sob); 450 zi brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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3. Techniki relaksacji w pracy z dzie¢mi

Uczestniczenie przez dzieci w grupie przedszkolnej wiaze si¢ z roznorodnymi
sytuacjami stresujacymi. Mimo 1z roéwiesnicy oraz zajgcia organizowane przez
wychowawcow daja dzieciom rado$¢, umozliwiaja zabawe, to jednak réznorodne sytuacje
(chociazby intensywno$¢ tego, co dzieje si¢ w ciagu dnia, czy konieczno$¢ rozwiazywania
pojawiajacych si¢ konfliktow 1 rozstania z rodzicami) wywoluja pewien stan napigcia 1/lub
zmegczenia. Niestety nie wszystkie dzieci lubia lezakowad, by odpocza¢ w trakcie dnia
pelnego wrazen. Z tego tez powodu do prowadzonych zaje¢ warto wprowadzi¢ elementy
relaksacji. Cwiczenia te sa dla dzieci atrakcyjna forma, w ktorej chetnie uczestnicza.
Jednoczesnie techniki relaksacyjne zmniejszaja skutki odczuwanego stresu, sa jedna z form

terapii nadpobudliwosci, poprawiaja samopoczucie.

o Sytuacje stresujace w zyciu przedszkolaka, zrodta 1 przyczyny stresu;

o Rola relaksacji w zmniejszaniu napigcia;

o Dostosowanie relaksacji do potrzeb grupy przedszkolnej;

o Techniki relaksacyjne dla dzieci;

o Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem technik relaksacyjnych - ¢wiczenia

oddechowe, wizualizacja, relaksacja neuromig§niowa, masaze, odprezajace zabawy.
Czas trwania: 4h dydaktyczne

Cena: 300 zt brutto (Rada Pedagogiczna do 15 o0sob); 450 zi brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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Agresja dziecigca stanowi jeden z trudniejszych problemow, z ktorymi musza zmierzy¢ si¢
wychowawcy przedszkolni. Jest ona, bowiem mechanizmem, ktory niejednokrotnie utrudnia
prowadzone oddziatywania edukacyjno — wychowawcze, rzutuje na inne dzieci i wymaga szeroko

zakrojonych oddzialywan.

W wigkszosci przypadkoéw agresja wynika z nieprawidlowego radzenia sobie ze zto$cia
i frustrujacymi sytuacjami. Z tego tez powodu nie wystarczy koncentrowaé uwagi jedynie
na konkretnych zachowaniach agresywnych 1 ich eliminowaniu. Zadaniem nauczycieli
jest rowniez rozpoznanie przyczyn tego rodzaju reakcji oraz ksztalttowanie umiejetnosci zachowan
alternatywnych, tj. aprobowanych i zgodnych z zasadami panujacymi w przedszkolu, ale takze

umozliwiajacych poradzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami.

Nalezy rowniez pamigtaé, iz przedszkole jest kolejnym srodowiskiem, w ktérym
przebywa dziecko. W celu zwigkszenia efektywnosci prowadzonych oddzialywan nalezy
rowniez podja¢ wspoipracg z domem rodzinnym dziecka. Eliminowanie niekorzystnych
zachowan powinno by¢ konsekwentne 1 obejmowaé wszystkie srodowiska wychowawcze,

ktore oddziatuja na malucha.

o Dziecigce sposoby zmagania si¢ z trudnymi sytuacjami;

o Przyczyny 1rodzaje agres;ji;

o Ksztattowanie regut 1 zasad panujacych w grupie;

o Techniki radzenia sobie ze zloScia;

o Reagowanie na agresje dziecigca;

o Techniki behawioralne w pokonywaniu zachowan agresywnych;

o Sposoby nawiazywania i podtrzymywania wspotpracy z rodzicami w celu zwigkszenie
efektywnosci prowadzonych oddziatywan;

o Gry i zabawy przeciwko agres;ji.
Czas trwania: 6h dydaktycznych.

Cena: 500 zi brutto (Rada Pedagogiczna do 15 osob); 650 zl brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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5. Dziecko nieSmiale w grupie

Mogloby si¢ wydawac, iz dziecko nieSmiatle w grupie przedszkolnej nie stanowi
duzego wyzwania pedagogicznego. Spokojne, ciche, niesprawiajace klopotow
wychowawczych, jednak czg¢sto wymaga tak naprawde bardzo duzej uwagi
1 zindywidualizowanych oddzialywan. Dziecko nie§miate zmaga si¢ z wieloma trudnos$ciami,
ktore — nierozwiazane — moga sta¢ si¢ przyczyna negatywnych konsekwencji dla jego

rozwoju emocjonalnego, spotecznego, a nawet edukacyjnego.

Niesmiatemu przedszkolakowi trudno odnalezé si¢ w grupie roéwiesniczej, jego
samoocena zwykle jest zanizona, a strach przed aktywnoscia i codzienny stres nie pozwalaja
mu tak tatwo, jak innym dzieciom przyswaja¢ materiatlu edukacyjnego. Skutkiem takiego
stanu rzeczy niejednokrotnie bywa izolacja z grupy, problemy z wyrazaniem emocji,
a w perspektywie dlugofalowej — szereg innych trudnosci. Dlatego tez nie nalezy ignorowac
nadmiernej lgkliwos$ci 1 wycofania dziecka. Podobnie jak w innych przypadkach, tak i tutaj,
szybkie zauwazenie problemu 1 wdrozenie odpowiednich oddziatywan pozwoli na
zminimalizowanie do$wiadczanych przez dziecko trudnosci 1 utatwi mu rozwoj na dalszych

szczeblach edukacji.

o Przyczyny 1 przejawy niesmiatosci;
o Konsekwencje niesmiatosci;
o Sposoby postgpowania z dzieckiem niesmiatym;

o Przeciwdziatanie izolacji dziecka w grupie rowiesnicze;.
Czas trwania: 4h dydaktyczne

Cena: 300 zt brutto (Rada Pedagogiczna do 15 o0sob); 450 zi brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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6. Czarno — biala diagnoza i obserwacja — nie tylko stabe, ale rowniez

mocne strony dziecka

W praktyce pedagogicznej nauczyciela przedszkolnego wielokrotnie dochodzi
do sytuacji, w ktorej musi on napisa¢ opini¢ dziecka - czy to kierowana do przysztej szkotly
malucha, czy do poradni psychologiczno — pedagogicznej. Sporzadzenie takiej opinii nie jest
jednak wbrew pozorom sprawa prosta. Doswiadczenie pokazuje, iz rodzice przychodzacy
do nas jako do psychologdéw, przynosza z przedszkola spis rzeczy, ktore dziecko robi Zle,
wymagan, ktorych nie spelnia, szkodliwych zachowan itd. Wielokrotnie brak tam stowa
o mocnych stronach przedszkolaka. Tymczasem obserwacja, diagnoza, a co za tym idzie —
opinia powinny obejmowac opis dwukierunkowy. Z jednej strony uwzgledniajacy trudnosci,
z ktorymi zmaga si¢ maluch oraz jego nauczyciele w procesie wychowawczym. Niezaleznie
jednak od intensywnosci 1 1losci probleméow, ktdére sprawia dziecko, powinna si¢ tam réwniez
znalez¢ charakterystyka jego mocnych stron. Dopiero takie ujgcie problemu pozwala

na podjecie odpowiednich czynnosci, wskazowek 1 zindywidualizowanych oddziatywan.

o Charakterystyka czarno — biatej diagnozy;
o Planowanie oddziatywan na podstawie opisu probleméw 1 trudnosci a plany
uwzgledniajace mocne strony;

o Elementy opinii 1 obszary diagnozy oraz obserwacji dziecka.
Czas trwania: 4h dydaktyczne

Cena: 300 zt brutto (Rada Pedagogiczna do 15 o0sob); 450 zi brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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7. Mechanizm etykietowania, samospelniajace si¢ proroctwo — bledy, ktorych

nalezy unika¢ w pracy nauczyciela i wychowawcy

Wyzwania stojace przed nauczycielami i wychowawcami grup przedszkolnych
sa bardzo duze. Szereg wymagan, ktéore musza zosta¢ speilnione, wypehienie zalozen
programu oraz szeroko zakrojone oddziatywania wychowawcze czg¢sto powoduja swego
rodzaju zagubienie nauczyciela. W takich sytuacjach dochodzi do nieu§wiadomionego
popelienia pewnych bledow, ktore moga potegowac trudnosci, z ktorymi zmaga sig

wychowawca, czy dziecko.

Proponowane szkolenie nie zaktada wydobywania 1 pigtnowania popelianych bledow.
Jego celem jest raczej identyfikacja pewnych dzialan oraz podjgcie analizy
nad konsekwencjami, ktore za soba niosa. Pozwala rowniez zapozna¢ si¢ z alternatywnymi
sposobami prowadzenia oddzialywan tak, aby ich efektywno$¢ byta duza, zardéwno

dla wychowawcy, jak i dzieci.

o Najpowszechniejsze btedy nauczycieli i wychowawcow;

o Wplyw etykietowania, krytyki na funkcjonowanie dziecka;
o Jak zaradzi¢ w sytuacji popehienia bigdu?;

o Jak unika¢ bledow?;

o Co w takim razie zamiast blgdnych dziatan?
Czas trwania: 4h dydaktyczne.

Cena: 300 zt brutto (Rada Pedagogiczna do 15 o0sob); 450 zi brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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8. Jak zwi¢kszy¢ prowadzone oddzialywania — czyli techniki, ktore

motywuja dzieci

Swiadomo$¢ metod zwickszajacych efektywnosé prowadzonych oddziatywan
edukacyjnych stanowi wazny element na drodze ksztalcenia dzieci. Jednoczesnie pozwala
nauczycielowi oszczedzi¢ nieco nerwow, ktore zwykle pojawiaja sig, gdy dzieci nie chca braé
udziatlu w zajgciach edukacyjnych lub potrzebuja bardzo wiele czasu, by nauczy¢
si¢ prezentowanych tresci. Celem szkolenia jest wprowadzenie do tematu efektywnej nauki
oraz sposobow motywowania dzieci, aby zdobywanie wiedzy stalo si¢ wigksza
przyjemnoscia, a jej przekazywanie nie wigzato si¢ z frustracja 1 wielkim zmgczeniem

nauczyciela.

o Czym jest motywacja;

o Sposoby aktywizowania dziecka na zajgciach;

o Tworcze myslenie w procesie zdobywania wiedzy;

o Wykorzystanie zabawy jako elementu motywacyjnego 1 potggujacego
nauczanie;

o Techniki zwigkszania efektywnos$ci nauczania.
Czas trwania: 4h dydaktyczne

Cena: 300 zt brutto (Rada Pedagogiczna do 15 o0sob); 450 zi brutto (Rada Pedagogiczna
powyzej 15 oséb).
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