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Oferta szkolen dla nauczycieli szkot podstawowych

Pragnac jeszcze skuteczniej dziala¢ oraz podaza¢ za potrzebami zglaszanymi przez
wspolpracujace z nami placowki przygotowaliSmy oferte szkolen dla nauczycieli szkol

podstawowych.

W niniejszej ofercie znajduje si¢ kilka proponowanych tematow szkoleniowych,
jednak, jesli sa Panstwo zainteresowani zajeciami z innego zakresu — chetnie

przygotujemy propozycje zgodne z Panstwa oczekiwaniami.

Szkolenia dla nauczycieli prowadzone sa metodami aktywnymi. Oznacza to, iz poza
krotkim wstgpem teoretycznym przewazajacg czeS¢ zajec stanowia ¢wiczenia i techniki
warsztatowe. Taki sposéb organizacji umozliwia pelne uczestnictwo wychowawcow
w zajecia oraz prace z wykorzystaniem wlasnych doswiadczen zawodowych.
Prowadzacy szkolenia sa otwarci na wszelkie sugestie oraz koncentracj¢ uwagi
na faktycznie doswiadczanych trudnosciach pedagogéow. Dzigki takiemu podejsSciu
efektywnos¢ szkolen jest wigksza, a nauczyciele zdobywaja wiedz¢ i umiejetnosci,

ktore rzeczywiscie sa im potrzebne w pracy.

Na zakonczenie szkolenia kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie udzialu

w zajeciach.

W razie pytan, czy watpliwosci prosimy o kontakt.
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1. Autsajder w klasie szkolnej
Kazda klasa szkolna sklada si¢ z ucznidw o zréznicowanej pozycji spotecznej wsrod
rowiesnikow. Klasowe role wypehiane przez dzieci r6znig si¢ stopniem akceptacji i sympatii
ze strony innych. Ws$rdd uczniow lubianych integrujacych si¢ z kolegami i1 kolezankami
w klasie sa rowniez tacy, ktorzy stoja z boku — izoluja si¢ lub sa izolowani z aktywnego
uczestnictwa w klasie szkolnej. Niezaleznie od tego, czy mechanizm ten wynika z ich dzialan,
czy wyplywa ze strony rowiesnikoOw niesie za soba negatywne konsekwencje.
Wedlug pedagogow, psychologdéw i socjologow bycie autsajderem w klasie zwykle wiaze
si¢ z szeregiem niekorzystnych efektow m.in.:
O poczuciem osamotnienia, niepewnosci;
o pozbawieniem  mozliwosci  zdobywania  korzystnych  doswiadczen
spotecznych;
o wyksztalceniem negatywnego obrazu siebie, niskiej samooceny;
o zwickszona nieSmiatoscia, lekliwoscia, nadwrazliwoscia;
o zwigkszonym prawdopodobienstwem wystapienia zaburzen depresyjnych;
o tendencja do dostosowania si¢ do rowiesnikOw w sposob niewolniczy.
To zestawienie pokazuje, iz izolacja dziecka niesie za soba rezultaty zaréwno
Suiteraz’, jak rowniez takie, ktérych ujawnienie na szeroka skal¢ moze nastapic
w przysztosci. Z tego tez powodu w sytuacji wystgpowania w grupie dziecka izolowanego
niezbedna jest szybka interwencja ze strony nauczycieli, wychowawcoéw, ktora wprowadzi
zmiany do funkcjonowania klasy 1 umozliwi jednostkom izolowanym aktywne uczestnictwo
w grupie spotecznej
Poruszane zagadnienia:
Izolacja a odrzucenie — roznice;
Przyczyny izolacji,
Jak czuje si¢ autsajder;
Konsekwencje izolacji;

Co moze zrobi¢ nauczyciel?;

S S T

Sposoby witaczania autsajdera do zespohu klasowego.

Czas trwania: Sh dydaktycznych.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 400 PLN, powyzej 10 os6b 500 PLN.
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2. Gotowos¢ szkolna — aspekty poznawcze, emocjonalne i spoleczne

Podjgcie przez dziecko obowiazku szkolnego wiaze si¢ z calym szeregiem zmian,
ktorym podlega. Organizacja pracy w przedszkolu jest bowiem zupetie inna niz w szkole
podstawowej. Wyodregbniony wczesniej czas na zabaweg 1 swobodna aktywno$¢ dziecka
zaczyna by¢ znaczaco zmniejszony, a nowy uczen musi przystosowac si¢ do systemu klasowo
— lekcyjnego. Jest to ogromny przeskok w zyciu dziecka 1 jednoczesnie wielka
odpowiedzialno$¢ spoczywajaca na wychowawcy klasy szkolne;.

Praca nauczyciela w klasie pierwszej w ostatnim czasie jest dodatkowo utrudniona
przez zrdéznicowanie wiekowe uczniow. Do jednej klasy przychodza bowiem zar6wno 6-,
jak 1 7-latki, ktérych gotowos$¢ szkolna jest czesto na odmiennym poziomie — zard6wno
wynikajacym z roznic indywidualnych, jak 1 wiekowych. Dostosowanie prowadzonych
oddziatywan stanowi duze wyzwanie dla wychowawcy.

Nalezy réwniez pamigtac, iz gotowos$¢ szkolna nie wynika jedynie z rozwoju
intelektualnego ucznidw. Duze znaczenie ma rozwdj emocjonalny oraz spoteczny.
Wielokrotnie dziecko, ktére poznawczo jest przygotowanie do podjecia nauki w szkole,
nie odnajduje si¢ w klasie wiasnie z powodu nieprzygotowania w pozostatych sferach.
I odwrotnie.

Szkolenie ma na celu przyblizenie zagadnienia gotowosci szkolnej, rozwoju dziecka
rozpoczynajacego edukacje w pierwszej klasie, elementéw, ktore ulatwiaja 1 utrudniaja jego
adaptacj¢ w klasie. Nauczyciele beda mieli okazje pozna¢ metody 1 techniki pracy z dzie¢mi,
ktore z jednej strony utatwia uczniom przystosowanie si¢ do nowej sytuacji, z drugiej —
beda utatwieniem dla ich pracy dydaktyczno — wychowawcze;.

Poruszane zagadnienia:

Rozwoj 6 latka 17 latka;

Gotowos¢ szkolna — czym jest?;

Rozwéj poznawczy, spoteczny, emocjonalny — charakterystyka;
Czynniki wptywajace na dojrzatos¢ szkolna;

Adaptacja dziecka w szkole — trudnosci, przyzwyczajenia przedszkolne;

S S

Sposoby utatwienia dzieciom adaptacji szkolne;.

Czas trwania: 4h dydaktyczne.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 300 PLN, powyzej 10 os6b 400 PLN.

Centrum STEPP
ul. A. Struga 13/21 lok. 203 Kom.: 601 63 11 83
95-100 Zgierz Tel./fax.: (42) 710 10 05



Szkolenia, Terapia, Edukacja, Pomoc Psychologiczna
Marta Borysiak

www.centrum-stepp.pl Email:sekretariat@centrum-stepp.pl

3. Mechanizm etykietowania, samospelniajace si¢ proroctwo — bledy,
ktorych lepiej jest unika¢ w pracy wychowawcy i nauczyciela.
Wyzwania stojace przed nauczycielami 1 wychowawcami klas sa bardzo duze. Szereg

wymagan, ktore musza zosta¢ spelnione, wypehienie zalozen programu oraz szeroko
zakrojone oddziatywania dydaktyczno - wychowawcze czgsto powoduja swego rodzaju
zagubienie nauczyciela. W takich sytuacjach dochodzi do nieuswiadomionego popetnienia

pewnych bledow, ktore moga potggowac trudnosci, z ktorymi zmaga si¢ wychowawca,

czy uczen.

Proponowane szkolenie nie zaklada wydobywania 1 pigtnowania popehianych
btedéw. Jego celem jest identyfikowanie pewnych dziatan oraz analiza ich konsekwencji.
Przede wszystkim pozwala zapozna¢ si¢ z alternatywnymi sposobami prowadzenia

oddziatywan tak, aby ich efektywnos$¢ byta duza, zard6wno dla wychowawcy, jak 1 ucznidow.

Poruszane zagadnienia:
A Najpowszechniejsze btedy nauczycieli i wychowawcow;
A Wplyw etykietowania, krytyki na funkcjonowanie dziecka;
A Jak zaradzi¢ w sytuacji popetnienia bledu?;
A Jak unika¢ bltedow?;

A Co w takim razie zamiast blednych dziatan?.
Czas trwania: 4h dydaktyczne.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 300 PLN, powyzej 10 os6b 400 PLN.
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4. ,Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz od umiej¢tnosci

kierowania emocjami” (Daniel Goleman)

Od dhluzszego czasu wiadomo juz, ze poziom inteligencji ogolnej nie determinuje
calosciowego funkcjonowania dziecka. Istotna rolg¢ w tym procesie odgrywa rdéwniez
inteligencja emocjonalna. To ona w sposob bezposredni lub posredni reguluje zachowanie
dziecka 1 nastolatka, jego sposOb postrzegania S$wiata, motywacje do podejmowania
roznorodnych dziatan, umiejg¢tnosci znajdywania réznorodnych rozwigzan w konfliktach,

odnajdywania si¢ w sytuacjach i rolach spofecznych.

Ksztattowanie inteligencji emocjonalnej odbywa si¢ od najmlodszych lat. W duze;j
mierze mechanizm jej rozwoju zachodzi w domu rodzinnym. Nie zawsze jednak przebiega
on pomyslnie. W takich przypadkach, ale rowniez sytuacjach, kiedy oddzialywania rodzinne
sa korzystne, warto wspomagac ten rozwdj przez caty okres edukacji. W szkole uczniowie
uczestnicza w zyciu duzej grupy, sa zmuszeni przestrzega¢ zasad, regut zarowno formalnych
narzuconych przez szkole 1wychowawce, jak 1 tych wyptywajacych z funkcjonowania
w grupie rowiesniczej. Mechanizm ten wielokrotnie wiaze si¢ z przezywaniem frustracji,
ktore przekladaja si¢ na calosciowe funkcjonowanie ucznia — rowniez w sferze intelektualne;.
Rozwijanie inteligencji emocjonalnej zwigksza ~motywacj¢ ucznia, inicjatywe

do samorozwoju, nauki i dziatania.

Jednak wplyw emocji na efektywno$¢ dzialan nie dotyczy tylko ucznidow.
Ich znaczenie jest niezaprzeczalne rowniez w odniesieniu do nauczycieli. Przezywane
przez nich emocje, sposob ich okazywania, radzenie sobie ze zloScia w sposob znaczacy

wplywa na efektywno$¢ prowadzonych oddziatywan.

Proponowane szkolenie ma na celu przyblizenie tematyki emocji, ich wpltywu
na funkcjonowanie cztowieka, roli, jaka petlnia procesie nauczania, uczenia si¢ — zarOwno

w obszarze poznawczym, jak 1 innych.

Poruszane zagadnienia:
Czym jest inteligencja emocjonalna?;
Komponenty inteligencji emocjonalnej;

Nauka rozpoznawania emocji,

S S

Rola inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu ucznia;
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A Emocje nauczyciela i ich wplyw na efektywnos¢ dzialan dydaktyczno -

wychowawczych
A Sposoby ksztaltowania umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami;

A Ksztaltowanie u ucznidéw empatii.

Czas trwania: 5h dydaktycznych.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 400 PLN, powyzej 10 0s6b 500 PLN.
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5. Depresja dziecigca

O depresji coraz czgscie] mowi si¢ w kategoriach choroby XXI wieku. Psychologowie
1 psychiatrzy zwracaja uwagg na zwigkszona zachorowalnos¢ nie tylko wsrdd osob dorostych,
ale takze mlodziezy 1 dzieci. Depresja wywoluje szereg negatywnych konsekwencji
obejmujacych ro6zne obszary funkcjonowania: szkolnego, spolecznego, rodzinnego.
Wymienione wczesniej objawy wyraznie rzutuja na aktywno$¢ w zakresie nauki, relacji
z réwiesnikami.

Rozpoznanie depresji nie jest proste. Jej objawy w przypadku dzieci i mlodziezy
roznia si¢ od tych, ktorych doswiadczaja osoby doroste. Nauczyciele 1 wychowawcy czegsto
sa pierwszymi osobami, ktore zauwazaja zmian¢ zachowania ucznia, jednak wielokrotnie
nie tacza ich z zaburzeniami depresyjnymi. Podczas szkolenia nauczyciela poznaja
najczgstsze objawy depresji u dzieci 1 mlodziezy, bgda mieli okazj¢ zapoznaé
si¢ ze sposobami udzielania pomocy 1 wsparcia, nawigzywania wspOlpracy z rodzicami
ucznia chorego oraz radzeniem sobie z trudno$ciami wynikajacymi z nauczania dziecka
z depresja.

Poruszane zagadnienia:

Co powinno niepokoic¢?

Objawy depresji;

Przyczyny 1 konsekwencje depresji;
Jak wspiera¢ dziecko 1 nastolatka?;

Wspodipraca z rodzicami;

S T S S

Gdzie szuka¢ pomocy?

Czas trwania: 4h dydaktyczne.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 300 PLN, powyzej 10 os6b 400 PLN.
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6. Trudne zachowania uczniow

Duza liczebno$¢ klas szkolnych sprawia, iz w jej granicach mozna spotka¢ uczniow
bardzo zrdéznicowanych zaré6wno pod wzgledem zdolnosci, motywacji do nauki,
jak 1zachowania. W wigkszosci grup wychowawcy maja okazje spotka¢ dzieci
niesprawiajace problemoéw, jak 1 te prezentujace zachowania trudne. To wilasnie ci drudzy
sadla  nauczycieli  prawdziwym  sprawdzianem  kompetencji = wychowawczych
oraz ... cierpliwosci. Wielokrotnie prezentowane reakcje jeszcze bardziej wzburzaja ucznia
1 wzmagaja jego nieaprobowane zachowania.

Chcac skutecznie pracowa¢ z uczniami sprawiajacymi problemy warto w sposob
umiej¢tny analizowaé przyczyny zachowan problemowych oraz zna¢ techniki i metody
reagowania na tego rodzaju sytuacje. Prawidlowe reakcje nauczyciela moga bowiem
przynie$¢ korzysci zaréwno dla ucznia (w zakresie jego zachowania, osiagnigc,
chgciuczestnictwa w  lekcjach), jak 1 niego samego zwigkszajac komfort pracy
oraz efektywnos$¢ jego oddziatywan.

W trakcie proponowanego szkolenia nauczyciele beda mie¢ okazj¢ do poznania
sposobdw interwencji w sytuacji konfrontacji z trudnymi zachowaniami ucznidéw, sposobow
stawiania granic z poszanowaniem samego siebie oraz dziecka, czy nastolatka.

Poruszane zagadnienia:

A Rodzaje trudnych zachowan;

Kompetencje, wiedza i1 umiejgtnosci nauczyciela pomagajace w radzeniu sobie
Z uczniami problemowymi;

Sposoby reagowania na prowokacyjne zachowania ucznia;

Asertywna komunikacja i stawianie granic;

Wspdipraca z rodzina;

> = > -

Praca nad realnymi przyktadami i1 wilasnymi doswiadczeniami: rozwiazywanie

konkretnych sytuacji niewlasciwych zachowan dziecka.
Czas trwania: Sh dydaktycznych.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 400 PLN, powyzej 10 os6b 500 PLN.
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7. Dziecko krzywdzone

Poza dzialalnoscia dydaktyczna szkota prowadzi réwniez oddziatywania
wychowawcze, ktorych celem jest wspieranie procesOw prowadzonych w $rodowisku
rodzinnym. Niejednokrotnie zdarza sig, iz dom rodzinny ucznia nie zaspokaja jednak jego
potrzeb, a prowadzone w nim dzialania sa niekorzystne, a czgsto na tyle szkodliwe,
Ze wymagaja interwencji ze strony innych Srodowisk. Ten obszar Zycia osobistego ucznia
jest kolejnym z jakim mierzy¢ si¢ musza pedagodzy. Zmiany zachodzace w uczniach czgsto
moga nie mie¢ szczegdlnej przyczyny, wielokrotnie jednak sa sygnatem ostrzegawczym
$wiadczacym o trudnej sytuacji zyciowej dziecka i/lub doznawania przez niego przemocy.

Diagnoza krzywdzenia dziecka nie jest sprawa prosta, poniewaz czgsto ukrywana
jest zarbwno przez rodzica, jak 1 samego ucznia. W sytuacji podejrzenia, iz dziecko doznaje
jakichkolwiek form przemocy w systemie rodzinnym wymagane jest jednak podjecie krokow
przez pracownikow szkoly. Dziatania te powinny by¢ zapoczatkowane zaréwno ze wzgledu
na troske o dziecko, ale rowniez obowiazek prawny i zawodowy spoczywajacy na osobach
majacych z nim kontakt, zwlaszcza w Srodowisku szkolnym (Procedura Niebieskich Kart,
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).

Szkolenie ma na calu przyblizenie zjawiska przemocy, sygnatdéw mogacych swiadczy¢
o krzywdzeniu dziecka w Srodowisku rodzinnym oraz sposobéw podejmowania interwencji

w tym wspodipracy z innymi instytucjami w przypadku podejrzenia istnienia takiej sytuacji.
Poruszane zagadnienia:
A Definicja przemocy;
A Formy przemocy;
A Niepokojace sygnaly;
A Sposoby rozmawiania o przemocy;
A Reagowanie w sytuacji podejrzenia, ze dziecko doznaje przemocy;
A Model interwencji w przypadku rozpoznania przemocy;

A Odpowiedzialno$¢ nauczyciel, pedagogdw i psychologow szkolnych w przypadku

podejrzewania, iz dziecko jest krzywdzone;

A Wspdlpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy
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Czas trwania: 5h dydaktycznych.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 400 PLN, powyzej 10 os6b 500 PLN.
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8. Uczen przewlekle chory — specyfika pracy

Praca z klasa, w ktorej jednym z uczniow jest dziecko przewlekle chore stanowi duze
wyzwanie dydaktyczno - wychowawcze. Wymaga bowiem od nauczycieli wiedzy na temat
specyfiki choroby, trudnosci, ktére moga z niej wynika¢ oraz dostosowania wymagan
1 sposobow pracy z uczniem. Choroby przewlekle wiaza si¢ bowiem czgsto z ograniczeniami,
ktore dotykaja dziecko, czgstymi nicobecnosciami oraz co za tym idzie — licznymi brakami
1 zaleglo$ciami w nauce. Tego rodzaju trudno$ci nie sa jednak jedynymi. Dziecko chore
boryka si¢ rowniez z problemami natury spolecznej, emocjonalne;. Wazne jest,
aby nauczyciele 1 wychowawcy wspierali go w prawidlowym funkcjonowaniu w klasie
szkolnej — niezaleznie od faktu, czy ma on indywidualny tok nauczania, czy uczestniczy
w tradycyjnym systemie klasowo — lekcyjnym.

Proponowane szkolenie ma na calu przyblizenie specyfiki pracy z uczniem przewlekle
chorym.
Poruszane zagadnienia:
Wptlyw choroby przewleklej na funkcjonowanie poznawcze 1 psychospoteczne;
Nauczanie indywidualne — plusy 1 minusy;

Trudnosci ucznia po powrocie ze szpitala do szkoly;

> > > >

Jak pomoc dziecku choremu? Praca indywidualna 1 z cata klasa.
Czas trwania: 4h dydaktyczne.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 300 PLN, powyzej 10 os6b 400 PLN.
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9. Le¢k szkolny czy wagary?

Powtarzajace si¢ nieobecnosci dziecka w szkole, gdy brak jest obiektywnych przyczyn
zdrowotnych, moga by¢ interpretowane jako wagary, lenistwo. Coraz czg$ciej jednak zdarza
sig, 1z nieche¢ do uczeszczania na lekcje wynika z calkiem innej przyczyny — lgku szkolnego.
Jest on niejednokrotnie trudny do rozpoznania, poniewaz dziecko zwykle nie powie wprost,
ze odczuwa Igk. U dzieci mlodszych zwykle dochodzi do somatyzowania objawow, czyli
nie§wiadomego przerzucania czynnikow psychologicznych na fizjologiczne funkcjonowanie
organizmu objawiajace si¢ bélami brzucha, glowy itd. Nastolatki mowia zwykle, ze po prostu
nie chca 18¢ do szkoly, trudno im przyznac sig, z czego ta nieche¢ wynika.

Dzieci, czy mlodziez doswiadczajaca Igku szkolnego (lub spotecznego) w momencie
uczestnictwa w lekcjach, sytuacjach zwiazanych z interakcjami rowiesniczymi funkcjonuja
inaczej niz uczniowie nie przezywajacy takiego stanu. Przede wszystkim sytuacje szkolne
sadla nich zrédtem bardzo silnego stresu, co skutkuje gorszymi wynikami w nauce,
wycofywaniem si¢ z kontaktoéw rowiesniczych, a w dalszym czasie obnizeniem samooceny,
motywacji do nauki, stanami depresyjnymi. Z tego tez powodu tak wazne jest wczesne
rozpoznanie rzeczywistych trudnosci, z ktorymi zmaga si¢ uczen ipodjecia odpowiednich
dzialan. Szkolenie pomoze nauczycielom w rozréznianiu wagarowania od niechgci
uczgszczania do szkoty wynikajacej z lgku 1 zaplanowania odpowiednich dziatan 1 metod
pracy z uczniem.

Poruszane zagadnienia:

Jak powstaje lek szkolny;

Objawy leku;

Sposoby pracy z dzieckiem doswiadczajacym leku przed szkola;
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Wspdipraca z domem rodzinnym.

Czas trwania: 4h dydaktyczne.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 300 PLN, powyzej 10 os6b 400 PLN.

Centrum STEPP
ul. A. Struga 13/21 lok. 203 Kom.: 601 63 11 83
95-100 Zgierz Tel./fax.: (42) 710 10 05
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10. Metody behawioralne w pracy wychowawczej

Réznorodne trudnosci, z ktérymi zmagaja si¢ uczniowie oraz, co za tym idzie,
nauczyciele wymagaja szeregu dziatan. Wielokrotnie rozmowy 1 pouczania dzieci nie
przynosza rezultatu. W przypadku probleméw wychowawczych najskuteczniejsza metoda
pracy okazuja si¢ metody behawioralne, ktore w sposdb bezposredni wptywaja 1 modyfikuja
zachowanie uczniow.

Do skutecznego dziatania niezbednym elementem staje si¢ analiza przyczyn
1 konsekwencji pewnych reakcji uczniow oraz, na dalszym etapie, planowanie dziatan
ukierunkowanych na zmiang tych schematoéw postgpowania. Kazda bowiem reakcja
dorostych stanowi wzmocnienie lub element wygaszajacy dane zachowanie. Uswiadomienie
sobie tych zaleznoSci stanowi fundament zwigkszonej efektywnosci prowadzonych
oddzialywan.

W trakcie szkolenia uczestnicy maja okazj¢ zapoznac¢ sig¢ ze sposobami analizowania
przyczyn 1 nastgpstw niepozadanych zachowan, zidentyfikowania czynnikéw zwigkszajacych
oraz zmniejszajacych ryzyko ich powtdrzenia si¢ w przysziosSci, a takze planowaniem

interwencji behawioralnych modyfikujacych te zachowania.

Poruszane zagadnienia:

Czym sa metody behawioralne;
Analiza zachowania uczniow;
Tworzenie kontraktu klasowego;
Kary 1 nagrody;

System zetonowy;

S T S S

Techniki behawioralne w rozwiagzywaniu konkretnych trudnosci.
Czas trwania: 6h dydaktycznych podzielonych na 2 spotkania po 3h.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 600 PLN, powyzej 10 os6b 800 PLN.
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14. ,,Porozmawiajmy na przykladzie pszczolek” - Seksualnosé, seks — temat

tabu?

Tematy zwigzane z dojrzewaniem oraz seksem nie sa tatwe do poruszenia z dzie¢mi
1 mlodzieza. Trudno$¢ wynika z calego szeregu czynnikow. Z jednej strony nie do konca
wiadomo, w jaki sposob mowi¢ o tego rodzaju sprawach, jakich stow uzywac, z drugiej
istnieje obawa o reakcje ucznidw. A te moga by¢ bardzo rézne — poczawszy od skr¢gpowania
1 niechgci do rozmowy, a skonczywszy na szczegoétowych pytaniach, ktére z kolei moga
oniesmieli¢ nauczyciela. Kwestie seksu i1 dojrzewania sa jednak tematami, ktérych nie mozna
unikna¢, bowiem ich przejawy widoczne chociazby w zachowaniu ucznidow wielokrotnie
zmuszaja do podjecia rozmowy na ten temat.

Wielokrotnie zdarza si¢ rowniez, iz zachowania zwigzane z rozwojem seksualnym
mlodziezy moga niepokoi¢ nauczycieli 1 wychowawcow. Czgsto bowiem trudno
rozgraniczy¢, ktore aktywnos$ci dzieci 1 milodziezy wynikaja z burzliwego, aczkolwiek
mieszczacego si¢ w normie, zachowania, a ktore powinny niepokoi¢ 1 wymagac interwencji.

Proponowane szkolenie przybliza tematyke rozwoju seksualnego oraz wydobywa
jazcienia ,tabu”. Pozwala nauczycielom i wychowawcom zapozna¢ si¢ z typowymi
zachowaniami zwigzanymi z seksualnoscia dzieci 1 milodziezy w okre§lonym wieku,
rozpoznaniem elementdw niepokojacych, a przede wszystkim sposobami rozmowy
z uczniami na tematy dojrzewania i seksu w sposob kulturalny i bez wstydu.

Poruszane zagadnienia:

Rozwéj seksualny dzieci 1 mlodziezy;

Typowe, czy niepokojace zachowania seksualne;
Sposoby reagowania na zarty ucznidw o seksie;

Nazewnictwo ,,fachowe” a zargon uczniow;

S

Jak rozmawia¢ z uczniami o seksualno$ci.

Czas trwania: Sh dydaktycznych.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 400 PLN, powyzej 10 os6b 500 PLN.

Centrum STEPP
ul. A. Struga 13/21 lok. 203 Kom.: 601 63 11 83
95-100 Zgierz Tel./fax.: (42) 710 10 05
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17. Role i proces grupowy w klasie szkolnej

Pozycje dzieci w klasie szkolnej podobnie jak pozostate elementy funkcjonowania
grupy moga by¢ rozpatrywane zaré6wno z perspektywy organizacji zinstytucjonalizowanej,
jak 1 nieformalnej. Jesli chodzi o te pierwsza uktad jest prosty — nauczyciel jest liderem,
a dzieci przyjmuja rol¢ uczniow umiejscowionych na tym samym szczeblu drabiny klasowej
grupy spofecznej. Nieco wigksze zrdznicowanie obserwuje si¢ analizujac nieformalna
strukturg¢ klasy szkolnej. Oczywiscie 1 tu wyodrgbniamy osobg nauczyciela, jednak nadal
pelni on funkcj¢ formalnego lidera czuwajacego nad grupa, kontrolujacego ja itd.
Mozna powiedzie¢, iz nauczyciel zwykle w ogole nie wkracza w nieformalng strukturg¢ klasy
(z tego powodu jego osad, co do nieformalnych rol pelnionych przez osoby w grupie moze
odbiega¢ od rzeczywistych relacji miedzy dzie¢mi). Wsrdd pozostatych cztonkéw grupy
obserwujemy wyrazne zréznicowanie w zakresie rol petnionych w klasie.

Fakt ten powinien zosta¢ uwzgledniony przez wychowawce, ktory wykorzystujac
plastyczno$¢ klasy moze dokona¢ zmian w obrgbie jej struktury, modyfikujac negatywne

mechanizmy w niej wystepujace.

Poruszane zagadnienia:

A Rodzaje rol grupowych;

A Jak rozpozna¢ btazna, lidera, kozta ofiarnego itd.?;

A Sposoby wykorzystania potencjatu ucznidw oraz ich r61 do zwigkszenia efektywnosci
prowadzonych oddziatywan;

A Fazy procesu grupowego;

Przetamanie oporu klasy.
Czas trwania: Sh dydaktycznych.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 400 PLN, powyzej 10 os6b 500 PLN.

Centrum STEPP
ul. A. Struga 13/21 lok. 203 Kom.: 601 63 11 83
95-100 Zgierz Tel./fax.: (42) 710 10 05
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18. Moj wizerunek w oczach uczniow

Podobnie jak nauczyciel analizuje zachowania, wyglad uczniéw, tak 1 oni postrzegaja
nauczycieli zwracajac uwage na roznorodne elementy. Ocena nauczycieli przez dzieci
1 mlodziez w duzym stopniu wpltywa na motywacje do nauki, che¢ uczestniczenia w danej
lekcji. Odbior ten jest zalezny od bardzo wielu czynnikdw zwiazanych zardéwno
z oddziatywaniami dydaktyczno — wychowawczymi, jak réwniez elementami zwiazanymi
z osobowos$cia, a nawet wygladem pedagogdéw. Co ciekawe, poziom sympatii ucznia
w stosunku do nauczycieli nie zawsze wzrasta wraz z obnizeniem wymagan etc.

Biorac pod uwage, iz postrzeganie pedagogdéw przez miodziez w sposob znaczacy
wplywa na ich aktywno$¢ oraz procesy zachodzace w klasie warto przyjrze¢ si¢ elementom
majacym najwigksze znaczenie w tej relacji.

Szkolenie ma na celu zwrocenie uwagi na elementy, ktore wpltywaja na sposéb oceny
nauczyciela przez ucznidw, metody budowania autorytetu oraz wplyw owej relacji

na kontekst dydaktyczno — wychowawczy.

Poruszane zagadnienia:
A Nauczyciel lubiany, czyli jaki?
Szacunek w oczach ucznia — utopia?
Cechy i1 zachowania nauczyciela, na ktére uczniowie zwracaja najwigksza uwage

Sposoby komunikacji z uczniami ich wplyw na odbior nauczyciela przez mlodziez

> = > -

Wplyw odbioru przez ucznidéw na zachowanie 1 samooceng nauczyciela

Czas trwania: 4h dydaktyczne.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 300 PLN, powyzej 10 os6b 400 PLN.

Centrum STEPP
ul. A. Struga 13/21 lok. 203 Kom.: 601 63 11 83
95-100 Zgierz Tel./fax.: (42) 710 10 05
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19. W dazeniu do ciaglego samorozwoju

Praca nauczyciela jest niewatpliwie wymagajaca 1 odpowiedzialna. Aby jednak byta
rowniez efektywna wymaga dazenia do rozwoju — zaréwno zawodowego, jak 1 osobistego
nauczyciela. Regularnie prowadzona autorefleksja 1 $wiadomo$¢ mocnych stron oraz
trudnosci w pracy dydaktyczno — wychowawczej stanowi podstawe planowania pracy nad
samorozwojem ulatwiajacym nawiazywanie relacji z uczniami i ich nauczania.

Bardzo waznym aspektem wptywajacym na komfort pracy jest rOwniez samoocena.
Jej poziom w znacznym stopniu wptywa na procesy zachodzace w klasie w toku lekcji oraz
samopoczucie nauczyciela. Zaplanowanie 1 przeprowadzenie indywidualnej samooceny,
analizowanie efektow wilasnych dziatan, sukcesow, porazek w konsekwencji moze ulatwié
planowanie dalszego rozwoju zawodowego 1 doskonalenia warsztatu swojej pracy. Nalezy
pamigtaé, iz sukcesywna ewaluacja wlasnej pracy jest szczegdlnie istotna w zawodach,
ktorych kontekst opiera si¢ na interakcji z drugim cztowiekiem, a takim zawodem jest
nauczanie w szkole.

Proponowane szkolenie pozwoli przyjrze¢ si¢ wlasnej pracy, oceni¢ jej efektywnos¢
oraz zwroci¢ uwage nie tylko na trudnosci, ale takze (a moze przede wszystkim) na zasoby

wewngtrzne przydatne w pracy nauczyciela.
Poruszane zagadnienia:

A Jakie sa wyznaczniki pracy dobrego nauczyciela?;

A Postawy, ktore powinien przejawiac¢ nauczyciel dazacy do zmiany;

Jak ustali¢ hierarchi¢ waznosci poszczegdlnych czynnosci wykonywanych przez
nauczyciela?;

Samoocena 1 jej rola w pracy nauczyciela;

Konstruowanie roboczego arkusza samooceny pracy nauczyciela

Planowanie wtasnego rozwoju
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Jak wykorzystywa¢ arkusz samooceny?

Czas trwania: Sh dydaktycznych.

Cena: Rada pedagogiczna do 10 os6b — 400 PLN, powyzej 10 os6b 500 PLN.

Centrum STEPP
ul. A. Struga 13/21 lok. 203 Kom.: 601 63 11 83
95-100 Zgierz Tel./fax.: (42) 710 10 05
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W swojej ofercie mamy rowniez szkolenia o nastgpujacej tematyce:

o Agresja rowiesnicza — jak na nig reagowac?;

o Samoocena i poczucie wlasnej wartosci;

o Uczen z ADHD — wyzwanie, czy problem?;

o Narkotyki, dopalacze, leki — duzy problem wspdtczesnej mlodziezy;
o Kreatywny nauczyciel — kreatywni uczniowie;

i inne. Zapraszamy do zapoznania si¢ z oferta szkolen Centrum STEPP.

Z wyrazami szacunku

Marta Borysiak
Oraz Zesp6t Centrum STEPP

Centrum STEPP
ul. A. Struga 13/21 lok. 203 Kom.: 601 63 11 83
95-100 Zgierz Tel./fax.: (42) 710 10 05



