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Funkcjonujące w społeczeństwie stereotypy dotyczące płci tworzą 

bardzo silnie ugruntowane poglądy wśród młodych ludzi. Niejednokrotnie 

przekonania odnoszące się np.: do roli kobiety i mężczyzny niosą za sobą 

negatywne konsekwencje zarówno w wymiarze indywidualnym, 

jak i relacjach międzypłciowych. Powszechność błędnych przekonań, 

odnoszących się do oczywistych różnic między płciami, powoduje często 

błędnie, niekiedy wręcz stereotypowe odbieranie roli „dziewczyny” 

i „chłopaka”, „kobiety” i „mężczyzny”.  

Przełamanie stereotypowego sposobu myślenia o płciach już na etapie 

szkolnym może ułatwiać młodym ludziom wejście w bliższe relacje z innymi 

osobami, zawiązanie przyjaźni, związków i efektywniejsze radzenie sobie 

w rzeczywistości społecznej, edukacyjnej i zawodowej. 

Cele: 

 Dostrzeżenie typowych cech osobowości, rozwoju psychoseksualnego 

kobiet i mężczyzn; 

 Zwrócenie uwagi na różnice w zakresie przeżywania i okazywania 

emocji między płciami; 

 Zwrócenie uwagi na stereotypy związane z określoną płcią; 

 Wzbogacenie wiedzy dotyczącej odmienności stylów komunikacji w 

przypadku kobiet i mężczyzn; 

 Nauka szacunku do płci własnej i odmiennej. 

 

 

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne. 

 

 

Cena: 190 zł od grupy 


