Warsztaty profilaktyczne

Alkohol, narkotyki, papierosy, dopalacze wydajg sie byC niezwykle
atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Kojarzg im sie z buntem, dobrg zabawaq,
zyskiwaniem aprobaty ze strony rowiesnikdw. Prowadzone np. przez rodzicow
dziatania majgce zapobiegac sieganiu po uzywki zwykle traktowane sqg przez
mtode osoby jak nudne pogadanki, wprowadzane zakazy i nie przynoszq
zadowalajgcych rezultatdw. Proponowane warsztaty koncentrujgc uwage na
prawdziwych przyczynach siegania po wspomniane substancje pomagajg
odkryC prawdziwe intencje ich zazywania i zdjecie wrazenia wtasnej petnej
decyzyjnosci w takich sytuacjach oraz ukazania zjawiska nacisku
spotecznego i trudnosci z postawg nonkonformistyczng. Stanowiq one
rowniez podstawe do zastanowienia sie nad zachowaniami alternatywnymi,
przezwyciezajgcymi bariery w sytuacjach spotecznych bez siegania po

substancije psychoaktywne.

Profilaktyka - alkohol:

Cele:
> USwiadomienie sobie przyczyn siegania po alkohol;
> Iwiekszenie Swiadomosci dotyczqcej konsekwenciji picia alkoholu;

> Iwiekszenie repertuaru prawidtowych zachowan w sytuacjach

spotecznych, w ktérych wystepuje alkohol;
» Wzmocnienie umiejetnosci odmawiania w sytuacjach presji spotecznej;

» Poznanie mozliwosci i drog siegania po pomoc w sytuacii uzaleznienia

rodzica/rodzicow.
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Warsztaty profilaktyczne

Profilaktyka - papierosy

Cele:

> USwiadomienie sobie przyczyn siegania po papierosy;
» Poznanie skutkdw palenia;

» Wzmocnienie zachowan alternatywnych w réznych sytuacjach

spotecznych;

» Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z naciskiem spotecznym.

Profilaktyka - narkotyki, dopalacze

Cele:

» Lapoznanie z pojeciami: narkotyki, narkomania, uzaleznienie;
> USwiadomienie przyczyn i skutkow zazywania narkotykdéw i dopalaczy;

» Rozwijanie umiegjetnosci radzenia sobie z presjg rowiesniczq.

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne dla kazdego tematu

Cena: 190 zt od grupy za temat
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