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Manipulacja, czyli wywieranie wpływu na człowieka w taki sposób, że 

nie jest on świadomy podlegania takim działaniom, a jednocześnie realizuje 

zamierzenia osoby manipulującej jest niebezpiecznym, ale także niezwykle 

powszechnym zjawiskiem. W dzisiejszym świecie właściwie na każdym kroku 

podlegamy tego rodzaju działaniom. Reklamy w mediach, mechanizmy 

sprzedaży produktów, a czasem po prostu osób z naszego otoczenia 

społecznego niejednokrotnie próbują wywrzeć na nas wpływ poprzez 

stosowanie pewnych chwytów i zasad, które wpływają na podejmowane 

przez nas decyzje i kroki.  

 Mimo, iż podleganie próbom manipulacji jest powszechnym zjawiskiem, 

to obrona przed tego rodzaju działaniami stanowi już zdecydowanie większe 

wyzwanie. Proponowane zajęcia zapoznają z tematyką manipulacji, jej 

zasadami oraz technikami obrony przed jej wpływem.  

 

Cele: 

 Nauka argumentowania; 

 Wzmocnienie umiejętności znajdywania kompromisu; 

 Umocnienie integracji klasy; 

 Zwiększenie umiejętności współpracy z innymi; 

 Zwiększenie umiejętności wspólnego podejmowania decyzji. 

 

 

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne. 

 

 

 

Cena: 190 zł od grupy 


