Nastawieni na sukces — o celach osobistych

Stawianie celdw jest statym elementem funkcjonowania cztowieka juz
od najmtodszych lat. Niekiedy stawiane sobie wyzwania i plany sg wynikiem
samodzielnych decyzji, czasem, zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy sq
narzucane odgornie przez system edukacji, rodzicow itd. W rezultacie
niejednokrotnie uczniowie majg trudnosc z odnajdywaniem i formutowaniem
wtasnych celdéw. Nalezy jednak pamietac, iz jest to niezwykle istotna czesc
zycia, ktéra umozliwia osigganie sukcesow, realizacje plandéw. Z tego tez
powodu tak wazna jest umiegjetnos¢ prawidtowego formutowania celdw,
poznanie zasad, ktére zwiekszajg efektywnoSC powzietych —krokow,
motywacje do ich readlizacji oraz zwiekszajg szanse na osiggniecie

dtugofalowych zamierzen.

Cele:

> Przyblizenie tematyki celdw osobistych;

» Wzbudzenie motywacji do podjecia préb formutowania wtasnych
celéw;

» Zachecenie do podjecia dziatan zblizajgcych uczestnika do finalnego
celu;

> Iwrdcenie uwagi na indywidualne zasoby moggce pomoc w osigganiu
celow w przysztosci;

» Poznanie zasad formutowania celow;

» Podniesienie samooceny oraz zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej

odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, osiggniecia, rezultaty dziatan.

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne.

Cena: 190 zt od grupy
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