
Konflikt, nie kłótnia – Twoja szansa, nie zagrożenie 

  Centrum STEPP 

             ul. A. Struga 13/21 lok. 203 

             95-100 Zgierz  

 

Proponowany warsztat nie ma na celu wyeliminowania konfliktów 

z życia dziecka, a jedynie ukazanie korzystnych sposobów rozwiązywania 

nieporozumień. Należy zwrócić uwagę, iż konflikty stanowią integralny 

element wszelkich relacji międzyludzkich. Ważne jest to, aby mieć 

świadomość, że mogą być one zarówno dezintegracyjne i prowadzić do 

negatywnych konsekwencji jak i konstruktywne, które pociągają za sobą 

rozwój jednostki i poprawę relacji międzyludzkich. 

 

Cele: 

 Poznanie czym jest konflikt, jakiego są jego przyczyny oraz 

konsekwencje; 

 Zapoznanie się z różnorodnymi sposobami postępowania w czasie 

trwania konfliktu; 

 Autodiagnoza i autorefleksja nad własnym postępowaniem w sytuacji 

konfliktowej; 

 Poszerzenie umiejętności prowadzenia dyskusji i znajdywania 

argumentów. 

 

 

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne. 

 

 

Cena: 190 zł od grupy 


