Akcja - KOMUNIKACJA!

Komunikacja, czyli proces
wymiany informacii miedzy iej
uczestnikami jest podstawqg interakcji
spotecznych. Obserwowana jest niemal
caty czas, nawet w sytuacjach, gdy brak
jest intencji Swiadomego przekazania

komunikatu. W  takich  sytuacjach

milczenie, postawa, gesty juz jest swego
rodzaju informacjg wysytang do otoczenia. Skuteczna komunikacja wymaga
od nas zrozumienia tych prawidet i nauczenie sie sprawnego i spdjnego
postugiwania sie komunikacjg werbalng i pozawerbalng, tak, aby nasz
przekaz byt petny i zgodny w tym, co chcemy przekaza¢, a co faktycznie
przekazujemy. Niezwykle wazna jest rowniez umigjetnoS¢ poprawnego

odczytywania tych informacii.

Cele:

Poznanie réznych sposobdw komunikowania sie;
Uswiadomienie znaczenia komunikacji niewerbalnej;
Zdobycie informacji na temat barier komunikacyjnych;
Uswiadomienie roli aktywnego stuchania;

Iwiekszenie kompetencii spotecznych ucznidw;
Cwiczenie postawy otwartej komunikacji;

YV V. V V V V V

Zwiekszenie samoswiadomosci ucznidw dot. ich wtasnego sposobu

komunikowania sie z otoczeniem.

Czas trwania warsztatu: 4 h dydaktyczne.

Cena: 250 zt od grupy

3 Centrum STEPP
m ul. A. Struga 13/21 lok. 203
95-100 Zgierz



