Chtopaki nie ptaczg! Dziewczynki sie nie ztoszczg! — Czy
na pewno¢ — Emocje

Proponowane zajecia

Do niedawna za gtéwnqg
determinante sukcesu cztowieka
traktowano inteligencje w rozumieniu
ogolnym. Dzi§ wiadomo juz, ze niezwykle
isfotnym elementem wptywajgcym na
osigganie celobw  jest inteligencja

emocjonalna.

pozwalajq zwiekszyC Swiadomose

doswiadczanych standw emocjonalnych zaréwno u siebie, jak i u innych

0sob oraz ich roli w budowanie i przebiegu relacji miedzyludzkich. Pomagajg

rowniez  zmodyfikowac przekonania wynikajgce ze spotecznie

uwarunkowanych przeswiadczen odnoszgcych sie do emociji, ktére wypada

przezywac obu ptciom.

Cele:

» Poszerzenie wiedzy na temat emocji oraz ich roli w zyciu cztowieka;

» Iwrocenie uwagi na roznorodnose przezywanych emocii;

> Iwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej ekspresji emocjonalnej;

> Iwrdcenie uwagi na mozliwe sposoby odreagowania nieprzyjemnych
emociji;

» Cwiczenie akceptowalnych sposobdw radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

» Uwrazliwienie na uczucia, emocje wtasne i innych ludzi.

Czas trwania warsztatu: 4h dydaktyczne

Cena: 250 zt od grupy
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