Warsztaty profilaktyczne

Zagrozenia wspotczesnego Swiata zwigzane m.n. z ograniczeniem
bezposrednich relacji miedzyludzkich i zastgpienie ich kontaktami za
posrednictwem rdéznorakich medidw powoduje wzrost  powszechnosci
stosowania réznorakich uzywek przez mtode osoby. Dziatania naprawcze
podobnie jak w innych przypadkach sg zdecydowanie mniej efektywne niz
zapobieganie niekorzystnym zachowaniom takim jak sieganie po substancije
psychoaktywne.

Proponowane zajecia zawarte sq w frzech blokach tematycznych:
profilaktyki antynikotynowej, uzaleznien od alkoholu, czy siegania po narkotyki

i dopalacze

Profilaktyka — narkotyki i dopalacze

Cele:
e Zapoznanie z pojeciami: narkotyki, narkomania, uzaleznienie;

e Uswiadomienie przyczyn i skutkdw zazywania narkotykow i dopalaczy;

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesniczq.
Profilaktyka - alkohol

Cele:
e USwiadomienie sobie przyczyn siegania po alkohol;
e Zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej konsekwencii picia alkoholu;

e Zwiekszenie repertuaru prawidtowych zachowan w sytuacjach

spotecznych, w ktérych wystepuje alkohol;
e  Wzmocnienie umiejetnosci odmawiania w sytuacjach presji spotecznej;

e Poznanie mozliwosci i drég siegania po pomoc w sytuacii uzaleznienia

rodzica/rodzicow.
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Warsztaty profilaktyczne

Profilaktyka - papierosy

Cele:
e USwiadomienie sobie przyczyn siegania po papierosy;
e Poznanie skutkéw palenia;

e Wzmocnienie zachowan alternatywnych w réznych sytuacjach

spotecznych;

e Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z naciskiem spotecznym.

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne dla kazdego tematu

Cena: 190 zt od grupy za temat
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