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Integracja klasy stanowi podstawę do budowania trwałych 

i wartościowych relacji oraz jest fundamentem do prowadzenia dalszych 

oddziaływań. Zajęcia integracyjne dają sposobność do wejścia w interakcję 

z pozostałymi członkami grupy, umożliwienie zwrócenie uwagi na wszystkie 

osoby. Zwiększają one swobodne uczestnictwo dzieci w życiu klasy, a co za 

tym idzie potęgują poczucie bezpieczeństwa, dzięki czemu mają one więcej 

zaufania do siebie nawzajem. 

 

Cele: 

 Wzrost zaufania uczniów do pozostałych członków grupy, zespołu 

klasowego;  

 Lepsze wzajemne poznanie się uczestników;  

 Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa uczniów w grupie rówieśniczej; 

 Budowanie relacji zaufania i wzajemnego wspierania się w sytuacjach 

trudnych, konfliktowych, agresji rówieśniczej. 

 

 

Czas trwania warsztatu: 3 godz.(opcjonalnie 4 godz. wraz ze sformułowaniem 

Kontraktu klasowego) 

 

 

Cena: 190 lub 250 zł od grupy 


