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Komunikacja, czyli proces wymiany informacji między jej uczestnikami 

jest podstawą interakcji społecznych. Obserwowana jest niemal cały czas, 

nawet w sytuacjach, gdy brak jest intencji świadomego przekazania 

komunikatu. W takich sytuacjach milczenie, postawa, gesty już jest swego 

rodzaju informacją wysyłaną do otoczenia.  Ze względu na fakt określający 

komunikację w kategorii fundamentu relacji międzyludzkich niezwykle istotne 

wydaje się poznanie zasad kierujących skuteczną wymianą informacji nie 

tylko w celu zwiększenia efektywności samej komunikacji, ale również 

poprawy funkcjonowania społecznego. 

 

Cele: 

 Poznanie różnych sposobów komunikowania się;  

 Uświadomienie znaczenia komunikacji niewerbalnej;  

 Zdobycie informacji na temat barier komunikacyjnych; 

 Uświadomienie roli aktywnego słuchania;  

 Zwiększenie kompetencji społecznych uczniów; 

 Ćwiczenie postawy otwartej komunikacji; 

 Zwiększenie samoświadomości uczniów dot. ich własnego sposobu 

komunikowania się z otoczeniem. 

 

 

Czas trwania warsztatu: 4h dydaktyczne 

 

 

Cena: 250 zł od grupy 


