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Plotka jest definiowana w słownikach 

językowych jako niesprawdzona lub kłamliwa 

pogłoska przekazywana z ust do ust, 

powodująca utratę dobrego wizerunku 

osoby.  

Warsztat uświadamia uczniom 

powierzchowność pewnych poczynionych opinii na temat innych, dużej siły 

plotki, która może zniekształcić prawidłowe postrzeganie pewnych zdarzeń, 

czy osób. Jednocześnie zmniejsza wrażliwość na zasłyszane głosy mało 

konstruktywnej krytyki, przezwiska etc. W konsekwencji może, więc zwiększać 

samoocenę jednostki oraz spójność i integrację grupy rówieśniczej. 

Cele: 

 Zwrócenie uwagi na mechanizm plotki;  

 Uświadomienie sobie konsekwencji pochopnego oceniania innych 

osób lub zdarzeń; 

 Zwiększenie dystansu wobec przezwisk i krytyki pozbawionej 

konstruktywnych wskazówek; 

 Zapobieganie izolacji i odrzuceniu członków klasy; 

 Wzrost umiejętności selekcjonowania informacji dotyczących własnej 

osoby płynące ze strony otoczenia społecznego.  

 

 

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne 

 

 

Cena: 190 zł od grupy 


