Podobni, a jednak inni — indywidualizm i samoocena

Czym tak naprawde jest indywidualizm? .
W powszechnym mniemaniu, za indywiduadliste
uwaza sie zwykle samotnika, ktory nie interesuje
sie innymi ludzmi. W rzeczywistosci indywidualizm
zaktada, ze kazdy jest celem dla samego siebie,
a nie Srodkiem dla celdéw innych oraz, ze kazdy
cztowiek powinien mysle¢ niezaleznie, opierajgc

sie na swoim wtasnym umysle i intuicji.

Indywidualizmu mozna sie nauczy¢ w kazdym
momencie zycia. To dlatego warto uczy¢ dzieci juz od najmtodszych lat, ze
mimo wielu wspdlnych cech, ktére nas tqczg, kazdy z nas jest inny

i niepowtarzalny.

Cele:
> Iwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej indywidualnych cech jednostek;
Wzrost tolerancji w stosunku do innych oséb;
Iwiekszenie samoakceptacii;
Umocnienie grupy;
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Uswiadomienie sobie mocnych i stabych stron wtasnego
funkcjonowania;

> Iwrdcenie uwagi na zalety, ktére dostrzegajg pozostate osoby w
grupie;

> Iwiekszenie poczucia wtasnej wartosci;

> Iwiekszenie akceptacji dla wtasnych ograniczen, stabych stron;

» Dostrzezenie wptywu samooceny na funkcjonowanie cztowieka.

Czas trwania warsztatu: 3h dydaktyczne

Cena: 190 zt od grupy
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