
Mam pomysł! – czyli rzecz o twórczym myśleniu 

 

  Centrum STEPP 

             ul. A. Struga 13/21 lok. 203 

             95-100 Zgierz  

 

Kreatywna postawa traktowana jest nie tylko jako zaleta w przypadku 

wykonywania zadań o naturze artystycznej, ale również w codziennym 

rozwiązywaniu problemów. Co istotne jest to umiejętność, którą można 

i należy kształtować od najmłodszych lat. Pomaga ona bowiem w szybszym 

przyswajaniu wiedzy, elastycznym myśleniu oraz łatwiejszym i szybszym 

znajdywaniu nowatorskich rozwiązań, co stanowi niebywałą wręcz pomoc na 

różnych etapach życia – zarówno w czasie edukacji, jak i późniejszej pracy 

zawodowej. 

Ćwiczenia zawarte w programie warsztatu pomagają w nauce 

skutecznego przezwyciężania barier w sposobie myślenia oraz ograniczeń, 

które niejednokrotnie sami tworzymy, a które blokują naszą zdolność 

znajdywania kreatywnych rozwiązań. 

Cele: 

 Nauka kreatywnego rozwiązywania problemów; 

 Ćwiczenie przełamywania barier i schematów myślowych; 

 Zwiększenie elastyczności myślenia; 

 Wzmocnienie otwartości i ciekawości poznawczej; 

 Rozbudzenie indywidualnej otwartości, a także giętkości i płynności 

myślenia 

 Ćwiczenie umiejętności selekcjonowania wygenerowanego materiału 

intelektualnego – świadoma kontrola nad procesami generowania 

pomysłów – ich wady i zalety 

 

 

Czas trwania warsztatu: 4h dydaktyczne 

 

 

Cena: 250 zł od grupy 


