Emocje stanowg integralny i jednocze&nie niezwykle istotny element funkcjonowania
cziowieka. Do niedawna za gtows determinante sukcesu cziowieka traktowano inteligeng
w rozumieniu ogolnym. Dz wiadomo juz, ze niezwykle istotnym elementem wpltywacym
na oshganie celéw jest inteligencja emocjonalna. Dlategdak istotne jest jej ksztattowanie

w zakresie rozpoznawania uczéwitasnych oraz innych oséb, umiejnos¢ ich nazwania i wyrazania.

Jednoczé&nie zwrdcenie uwagi na emocje pomaga w ksztattowaniempatii, czyli zdolngci
rozumienia innych, wczuwania s¢ w ich sytuacg, emocje, motywac¢, zachowania, nawet j&li
sa odmienne od naszych. Jest zatem podstawowym skiakiem wiasciwej i prawidiowej
komunikacji interpersonalnej. Osoby obdarzone daa empatia, zdolne § wczuwat sie w sytuacje
innych a jest to podstawa rozwizywania wszelkich konfliktow, ktére s nieuniknione podczas

interakcji mi edzyludzkich.

Zajecia pozwalap zwiekszy¢ swiadomosé doswiadczanych stanow emocjonalnych zaréwno

u siebie, jak i u innych oso6b oraz ich roli w budownie i przebiegu relacji migdzyludzkich.

e Poznanie rodzajow emocji;

» Wzmocnienie zdolndci empatycznych;

» Ksztattowanie umiejetnosci nazywania towarzysacych
stanéw emocjonalnych;

* Poznanie sposobow radzenia sobie z nieprzyjemnymi

emocjami.

Cena: 170,00 PLN/grupa do 20 dzieci/2 godz.



