Ztos¢ niejednokrotnie traktowana jest jako emocja, ktorg doswiadczanie w sposob
negatywny swiadczy o przerywajacej ja jednostce. W rezultacie dzieci bardzo @sto nie potrafia
rozmawia¢ o tym, co w chwili zdenerwowania przeywaja, a ich reakcje stanowa wyraz frustraciji
I braku umiej etnosci poradzenia sobie z gniewem i z§gia. Niezwykle wane jest zatem nauczenie
ucznidéw rozpoznawania u siebie gniewu, jego przycayoraz tego, co wywotuje. Gdy przedszkolaki
zdobedg te umiejetnosé tatwiej im bedzie zrozumiet otaczafcy ich swiat, innych ludzi oraz to co s¢
z nimi w danej chwili dzieje. Rozmawiac otwarcie 0 zldci zmniejsza s¢ poziom napkicia, leku,
wiemy, ze nie jestdmy sami z naszymi troskami i problemami, maemy liczy¢ na wsparcie i pomoc
innych. Uswiadamiajac to juz najmtodszym dzieciom zwgkszamy szang, ze w przyszi@ci zamiast
agresji, niewtasciwego zachowania lub po prostu ttumienia w sobiei@przyjemnych emocji beda

one w stanie wyraz to, co czup i poradzi¢ sobie z narastagca ztoscia.

* Nauka rozpoznawania ztéci;
* Poznawanie sposobow radzenia sobie ze &y;
» Ksztaltowanie umiejetnosci méwienia

0 nieprzyjemnych emocjac

Cena: 170,00 PLN/grupa do 20 dzieci/2 godz.




