
 
 

• Uświadomienie wagi kontaktów międzyludzkich; 

• Zwiększone samopoznanie; 

• Refleksja nad cechami, które najbardziej są cenione 

u bliskich osób; 

• Uświadomienie sobie, jak czują się osoby odsunięte 

od grupy, jak to może wpływać na ich funkcjonowanie. 

 
 
 

 

Otoczenie społeczne stanowi stały i niezbędny element funkcjonowania człowieka. 

Jego prawidłowy rozwój w każdej sferze życia wymaga obecności innych osób, wchodzenia z nimi 

w interakcje, które oddziaływają również na wewnętrzny świat jednostki. Nie bez przyczyny wśród 

najważniejszych potrzeb ludzi tuż obok fizjologicznych – zapewniających fizyczne przetrwanie, 

znajdują się takie, których zaspokojone jest związane ściśle ze światem społecznym.  Powyższe 

wnioski nie dotyczą jedynie osób dorosłych, ale także dzieci, których poczucie szczęścia 

niejednokrotnie jest jeszcze bardziej uzależnione od aktywnego uczestnictwa w większej grupie 

społecznej. Brak bliskiej osoby ze środowiska rówieśniczego staje się wyjątkowo trudną sytuacją 

w życiu dziecka. Jeśli dodatkowo nie odczuwa ona przynależności do grupy, a jego potrzeby 

związane ze środowiskiem społecznym są deprywowane, może to skutkować utrwaleniem 

się negatywnych schematów własnej osoby i złego obrazu siebie w świecie społecznym.  

Warsztat ten pomaga uświadomić dzieciom wagę aktywnego uczestnictwa wszystkich 

członków w życiu klasy/grupy. Mogą one w nowy sposób spojrzeć na rówieśników odsuniętych 

od życia zespołu, na uczucia, które mogą im towarzyszyć oraz zachowania wpływające na postawę 

innych wobec grupy. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cena: 170,00PLN/grupa do 20 dzieci/2 godz. 

 
„Kocha, lubi, SZANUJE!” 

 
Cele: 


