
 
 
 
 
 
 

 
 Tolerancja w ogólnym rozumieniu jest otwartą postawą oraz wyrażaniem szacunku wobec 

cech, przekonań, czy osób, które są odmienne od nas samych. Kształtowanie akceptującej postawy 

wobec „inności” jest jednym z ważniejszych aspektów działań wychowawczych prowadzonych 

od najmłodszych lat. Rozmowy z dziećmi na temat odmiennych kultur, sposobów życia, 

osób wyglądających inaczej z powodu choroby etc. powoduje z jednej strony wzrost otwartości 

na świat i otoczenie społeczne, ale równocześnie akceptacji wobec samego siebie. Efektywnie 

powadzone działania udowadniają bowiem, że tak naprawdę każdy jest inny, żyje w innej rodzinie 

i kształtowanie tolerancji odnosi się również do własnej sytuacji. 

 
Ćwiczenia zawarte w tym warsztacie pomagają uświadomić zarówno podobieństwa między 

ludźmi, jak również odrębność każdego człowieka, jego indywidualne cechy, które wyróżniają 

go spośród innych. W praktyce zwiększa to poziom tolerancji uczestników oraz ich akceptacji 

dla odmienności. Warsztat zwraca uwagę na fakt, że grupa może być silniejsza, gdy składa się 

ze zindywidualizowanych osób, które dostrzegają zarówno elementy upodabniające je do innych, 

ale także zauważają i cenią niepowtarzalne cechy swoje i innych osób. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cena: 170,00 PLN/grupa do 20 dzieci/2 godz. 

 
„Inny, a podobny. Podobny, a inny” 

 
 

• Kształtowanie tolerancji w stosunku do innych osób; 

• Uświadomienie przyczyn nietolerancji; 

• Zwiększenie samoakceptacji; 

• Zwrócenie uwagi na to, iż pomimo wielu 

podobieństw każdy człowiek rożni się od innych, 

choć nie zawsze jest to widoczne na pierwszy rzut 

oka. 
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