
 
• Wzrost zaufania uczniów do pozostałych członków grupy;  

• Lepsze poznanie się uczestników;  

• Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa uczniów w grupie 

rówieśniczej. 

 
 
 

Integracja klasy stanowi podstawę do 

budowania trwałych i wartościowych relacji oraz jest fundamentem do prowadzenia dalszych 

oddziaływań. Zajęcia integracyjne dają sposobność do wejścia w interakcję z pozostałymi 

członkami grupy, umożliwienie zwrócenie uwagi na wszystkie osoby. Zwiększają one swobodne 

uczestnictwo dzieci w życiu grupy, a co za tym idzie potęgują poczucie bezpieczeństwa, dzięki 

czemu mają one więcej zaufania do siebie nawzajem. Z grupą niezintegrowaną trudno pracować, 

zarówno pod względem dydaktycznym jak i wychowawczym. Uczniowie zżyci ze sobą chętniej 

podejmują się realizacji nowych, co raz trudniejszych zdań.  

W trakcie przebiegu zaplanowanych ćwiczeń 

bezpiecznie można wyrażać własne opinie, bez lęku o 

brak akceptacji i przed odrzuceniem przez innych.  

Zintegrowana grupa daje większe efekty pracy 

dydaktyczno - wychowawczej, ale to także duża 

korzyść dla każdego pojedynczego dziecka. W 

przyjaznej, zgranej grupie łatwiej poznaje się nowych 

kolegów, szybciej i bardziej efektywnie nabywa się 

umiejętności interpersonalne (np. dobrego 

komunikowania się, asertywności, umiejętności rozwiązywania konfliktów). Uczniowie budują 

wiarę w siebie poprzez możliwość podzielenia się swoimi sukcesami z innymi, ale także w cały 

zespół, wiedzą, że razem łatwiej pokonywać trudności. Maluch ma szansę uzyskać wsparcie grupy 

w trudnych momentach, ale jest też odpowiedzialny za innych, za efekty podejmowanych wspólnie 

działań. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cena: 170,00 PLN/grupa do 20 dzieci/2 godz. 

 
„Razem możemy więcej!” 

 
Cele: 


