Zagrozenia wspoiczesnegdwiata zwigzane m.in. z ograniczeniem bezpgcednich relacji
miedzyludzkich i zastapieniem ich kontaktami za pdrednictwem réznorakich mediéw, powodup
wzrost powszechnéci stosowania r@norakich uzywek przez miode osoby, a wiek pierwszego
kontaktu z réznorakimi substancjami tj. alkoholem, nikotyna coraz bardziej se obniza. Wiadomo
rowniez, iz najskuteczniejsa metoda zapobiegania ewentualnym uzalmieniom s dzialania
profilaktyczne, nie naprawcze. Map one na celu zapobieganie podejmowania ryzykownych
zachowai oraz niepagdanym zjawiskom w rozwoju jednostki. W celu zwgkszenia efektywndci
prowadzonych oddzialywa nalezy je rozpocz¢ juz od najmiodszych lat, kiedy to ksztattup sie
fundamenty hierarchii wartosci, relacji z innymi, podstawy rd&norakich zachowai. Podjecie
tematyki dotyczacej alkoholu, czy papieroséw ja w przedszkolu zwgksza szang na wykreowanie

rozsadnej postawy w stosunku do tego rodzaju substancji.

* Propagowanie zdrowego styluiycia;

« Uswiadomienie niebezpieczistw zwigzanych z s¢ganiem
po papierosy czy alkohol;

e Zaznajomienie sg z przyczynami segania po wywki;

e Zaznajomienie dzieci z postawy asertywn.

Cena: 170,00 PLN/grupa do 20 dzieci/2 godz.



