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Projekt "Moja droga do przysztosci” wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

Zgierz 27.01.2014r

Referencje

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu o$wiadcza, ze firma Centrum STEPP -
Szko]enia;- Terapia, Edukacja, Pomoc Psychologiczna Marta Borysiak z siedzibg 95-060 Brzeziny ul.
Kulezyfiskiego 1/5 w terminie od 04.11.2013r do 29.11.2013r wykonata nalezycie zaméwienie pod
nazwa Indywidualne poradnictwo psychologiczne w zakresie kompetencji zyciowych dla 45 oséb
niepelnosprawnych  bedacych  uczestnikami  projektu »Moja droga do przysziosci”

wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiei w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,

W trakcie zaje¢ przeprowadzono indywidualne rozmowy z psychologiem zawierajace
elementy. o tematyce: "Budowanie relacji z beneficjentami ostatecznymi”, "Zbieranie wsigepnego
wywiadu", "Wzbudzanie motywacji do wprowadzania pozytywnych zmian w sytuacji zyciowej" oraz
"Rozwigzywanie biezacych trudnosci oraz sytuacji kryzysowych" ktore pozwolity na dostosowanie

zaje;é do potrzeb beneficjentéw.

‘Przeprowadzone zajecia przyczynity sie do podniesienia samooceny oraz poczucia whasnej
wartodci, zwiekszenia akceptacji dla whasnych ograniczen, wzrostu motywacji do podjecia dziatan

mogacych poprawié sytuacje zyciowa jak réwniez tworzenia grup wzajemnego wsparcia.
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